


สารบัญ

  หน้ำ

หน่วยย่อยที่ ๑ สิ่งแวดล้อมของฉัน

	 เรื่อง	 สิ่งแวดล้อม	 ๓

หน่วยย่อยที่ ๒ ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

	 เรื่อง	 ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม	 ๑๑

หน่วยย่อยที่ ๓ ทรัพยำกรของเรำ

	 เรื่อง	 ทรัพยำกรธรรมชำติ	 ๑๗

หน่วยย่อยที่ ๔ กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน

	 เรื่อง	 กำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงยั่งยืน	 ๒๙

ข้อสอบประจ�ำหน่วย	 	๓๕

๒



บ. ๓.๑ / ผ. ๑

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๑ 

สิ่งแวดล้อมของฉัน

เรื่อง สิ่งแวดล้อม

3

ใบงาน

3



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

4

จุดประสงค์

สังเกต	ระบุควำมหมำยของสิ่งแวดล้อมและจ�ำแนกประเภทของสิ่งแวดล้อม

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

วัสดุ-อุปกรณ์

๑.	 กระดำษส�ำหรบัท�ำบัตรค�ำ

๒.	 ดินสอ

๓.	 ดินสอสี

วิธีท�ำ

๑.	 ส�ำรวจสิ่งตำ่งๆ	รอบตัว	บันทึกสิ่งที่สังเกตได้

๒.	 จ�ำแนกสิ่งที่สังเกตได้ออกเป็น	สิ่งมีชีวิตกับ

สิ่งไม่มีชีวิต	บันทึกผล

๓.	 จ�ำแนกสิ่งไม่มีชีวิตออกเป็น	 

•		สิ่งที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติ 

•		สิ่งที่มนุษย์สรำ้งขึ้น	บันทึกผล

กิจกรรมที่ ๑ สิ่งรอบตัวมีอะไรบ้ำง



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

5

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

สิ่งที่พบ	“นอกห้องเรียนของเรำ”	ได้แก่

สิ่งที่พบ	“ในห้องเรียนของเรำ”	ได้แก่

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ใบงำน ๐๑ : สิ่งรอบตัว



66

	 จ�ำแนกสิ่งตำ่ง	ๆ 	ที่พบทั้งในและนอกห้องเรียนโดยใช้กำรมีชีวิตและลักษณะ 

กำรเกิดเป็นเกณฑ์

เกดิขึน้เองตำมธรรมชำติ มนุษย์สร้ำงขึ้น	

ในห้องเรียน

สิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่ไม่มีชีวิต

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ - ๐๑



เกดิขึน้เองตำมธรรมชำติ มนุษย์สร้ำงขึ้น	

นอกห้องเรียน

สิ่งที่มีชีวิต สิ่งที่ไม่มีชีวิต

บ. ๓.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

๗



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

8

๑.

๒.

๓.

๔.

ค�ำชี้แจง	:	สังเกตภำพต่อไปนี้	แล้วท�ำเครื่องหมำย	√	ลงใน				หน้ำภำพที่เป็น	 	

	 สิง่ทีเ่กดิขึน้เองตำมธรรมชำติ	และท�ำเคร่ืองหมำย	X	ลงใน				หน้ำภำพ 

	 ที่เป็นสิ่งที่มนุษย์สรำ้งขึ้น	พร้อมทั้งระบุประโยชน์ของสิ่งที่อยู่ในภำพ

บ.๓.๑ / ผ. ๑-๐๒

ใบงำน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องสิ่งแวดล้อมรอบตัว



99

๕.

๖.

๗.

๘.

๙.

๑๐.

บ.๓.๑ / ผ. ๑-๐๒



10

นักเรียนลองมำสรุป	

“ควำมหมำยของสิ่งแวดล้อมและทรัพยำกรธรรมชำติ”	กันเถอะ

บ.๓.๑ / ผ. ๑-๐๒

10



11

ใบงาน

11

บ. ๓.๒ / ผ. ๒

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๒ 

ความสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม

เรื่อง ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

12

กิจกรรมที่ ๑ สิ่งมีชีวิตนี้ส�ำคัญอย่ำงไร

จุดประสงค์

วัสดุ-อุปกรณ์

สังเกตและระบุถึงรูปร่ำงลักษณะของสิ่งมีชีวิตที่มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

วิธีท�ำ

๑.	 เลือกสิ่งมีชีวิตที่สนใจกลุ่มละ	๑		ชนิด

๒.	 ระบุชนิดของสิ่งมีชีวิตที่สนใจ	สังเกตและบันทึกรูปร่ำงลักษณะของ 

สิ่งมีชีวิตนั้น	พร้อมทั้งอธิบำยรูปร่ำงลักษณะที่เป็นประโยชน์ต่อสิ่งมีชีวิต

ชนิดนั้นแล้วบันทึกผล

๓.	 ค้นควำ้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงสิ่งมีชีวิตชนิดนั้นกับสิ่งแวดล้อม	 

แล้วบันทึกผล

บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๑

––



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

13

บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๑

สิ่งมีชีวิตนี้	คือ

สิ่งมีชีวิตมีรูปร่ำงลักษณะ		ดังนี้

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ใบงำน ๐๑ : ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม



14

ผลกำรค้นคว้ำเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม

บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๑

14



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

1515

ค�ำชี้แจง	:	ตอบค�ำถำมต่อไปนี้ให้ถูกต้อง

๑.

๒.

รูปร่ำง	ลักษณะใดของไก่ที่เหมำะสมกับกำรจิกข้ำวเปลือก		

รูปร่ำง	ลักษณะอื่นๆ	ใดบ้ำง	ที่ท�ำให้ไก่ด�ำรงชีวิตอยู่ได้		

ไก่มีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอยำ่งไร		

ปูมีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอยำ่งไร		

รูปร่ำง	ลักษณะของก้ำมปูและขำปูเหมำะสมกับกำรด�ำรง

ชีวิตอย่ำงไร		

บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๒

ใบงำน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิต
 กับสิ่งแวดล้อม



1616

๓.

๔.

๕.

นกมีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอยำ่งไร		

ผีเสื้อมีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอยำ่งไร		

เป็ดมีควำมสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอยำ่งไร		

รูปร่ำง	ลักษณะใดของนกที่เหมำะสมกับกำรจับปลำและ

เกำะกิ่งไม	้	

รูปร่ำง	ลักษณะใดของผีเสื้อที่เหมำะสมกับ

กำรดูดน�้ำหวำนของดอกไม้		

รูปร่ำงลักษณะใดของเป็ดที่เหมำะสมกับ 

กำรว่ำยน�้ำ

บ.๓.๒ / ผ.๒-๐๒



17

ใบงาน

17

รูปร่ำงลักษณะใดของเป็ดที่เหมำะสมกับ 

กำรว่ำยน�้ำ

บ. ๓.๓ / ผ. ๓

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๓ 

ทรัพยากรของเรา

เรื่อง ทรัพยำกรธรรมชำติ



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

18

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๑

จุดประสงค์

ส�ำรวจและอธิบำยควำมหมำยของทรัพยำกรธรรมชำติ	พร้อมทั้งระบุ

ประโยชน์ของทรัพยำกรธรรมชำติในท้องถิ่น

วิธีท�ำ

๑.	 ส�ำรวจสิ่งตำ่งๆ	รอบตัว	บันทึกผล

๒.	 จ�ำแนกสิ่งที่ส�ำรวจได้ออกเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติกับสิ่งที่

มนุษย์สร้ำงขึ้น	บันทึกผล

๓.	 อำ่นใบควำมรู้และอภิปรำย	เพื่อลงควำมเห็นเกี่ยวกับประโยชน์ของ

ทรัพยำกรธรรมชำติ	บันทึกผล

วัสดุ-อุปกรณ์

กิจกรรมที่ ๑ ทรัพยำกรธรรมชำติในท้องถิ่นมีอะไรบ้ำง

––



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๑

19

๑.	 สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติได้แก่อะไรบ้ำง

ผลกำรส�ำรวจสิ่งตำ่งๆ	รอบตัว

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ใบงำน ๐๑ : ทรัพยำกรธรรมชำติในท้องถิ่น



20

๒.	 สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สรำ้งขึ้นได้แก่อะไรบ้ำง	

๓	 สิ่งแวดล้อมรอบตัวที่เกิดขึ้นเองตำมธรรมชำติเรียกว่ำอะไร	ได้แก่อะไรบ้ำง

๔.	 มีสิ่งแวดล้อมอื่นๆ	อีกหรือไม่	ที่ไม่พบในท้องถิ่นของนักเรียน

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๑

20



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

21

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๒

ค�ำชี้แจง	 :	 ๑.	ให้สืบค้นประโยชน์ของทรัพยำกรธรรมชำติในด้ำนต่ำงๆ	ให้ได้ 

มำกที่สุดโดยจัดท�ำออกมำรูปของแผนผังควำมคิด	(Mind	map)	

เป็นแหล่งต้นน�้ำล�ำธำร

ต้นไม้

ตัวอย่ำง

ใบงำน ๐๒ : ประโยชน์ของทรัพยำกรธรรมชำติในท้องถิ่น



22

แหล่งน�้ำ

ดิน

22

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๒



23

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๒

สัตว์ปำ่

อำกำศ

23



บ. ๑.๑ / ผ. ๑ - ๐๑

24

๒.		ให้นักเรียนสรุปประโยชน์ของทรัพยำกรธรรมชำติแต่ละประเภท

ป่ำไม้

ดิน

แหล่งน�้ำ

อำกำศ

สัตว์ป่ำ

ค�ำถำมฉุกคิด	:	หำกนักเรียนมีกำรใช้พลังงำนไฟฟ้ำอย่ำงไม่ประหยัด 

นักเรียนคิดว่ำจะส่งผลกระทบต่อทรัพยำกรใดมำกที่สุด	เพรำะเหตุใด

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๒



2525

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๒

ดิน	หิน	น�้ำ	อำกำศ	ป่ำไม	้สัตว์ป่ำ	เป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่มีประโยชน์ต่อมนุษย์

ใบควำมรู้ เรื่องประโยชน์ของทรัพยำกรธรรมชำติ

๑.	 ดิน เป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่เรำสำมำรถพบได้ทุกท้องถิ่น	ซึ่งอำจ

เป็นชนิดที่ต่ำงกัน	เช่น	ดินทรำย	ดินเหนียว	ดินร่วน	ดินมีควำมส�ำคัญ

ต่อกำรด�ำรงชีวิตของคน	สัตว	์และพืช	เพรำะเป็นแหล่งในกำรปลูกพืช	

ซึ่งท�ำให้มีอำหำรแก่คนและสัตว	์ดินยังเป็นที่อยู่อำศัยของพืชและสัตว์

บำงชนิด

๒.	 น�้ำ	 น�้ำแต่ละภำคของประเทศไทยมีควำมแตกต่ำงกันแล้วแต่

ปริมำณฝนของแต่ละที่	น�้ำมีควำมส�ำคัญต่อกำรด�ำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิต

ตำ่งๆ	และเป็นปัจจัยส�ำคัญในกำรเพำะปลูกพืช	เลี้ยงสัตว	์และกำรท�ำ

อุตสำหกรรมตำ่ง	ๆ 	ใช้เป็นแหล่งพลังงำนผลิตกระแสไฟฟ้ำ

๓.	 อำกำศ			เป็นสิ่งที่มีอยู่ทุกหนทุกแห่ง	อำกำศมีควำมส�ำคัญต่อกำรด�ำรง

ชีวิตของสิ่งมีชีวิตทุกชนิด	เพรำะสิ่งมีชีวิตตำ่ง	ๆ 	ต้องกำรอำกำศส�ำหรับ

ใช้ในกำรหำยใจ

๔.	 ป่ำไม	้ เป็นแหล่งที่อยู่อำศัยของสัตว์ป่ำต่ำงๆ	เป็นแหล่งผลิตอำหำร	

สมุนไพร	แหล่งผลิตไม	้น�ำมำใช้ท�ำสิ่งของเครื่องใช้ต่ำง	ๆ 	เป็นแหล่ง

ต้นน�้ำล�ำธำร	ท�ำให้เกิดควำมชุ่มชื้น	ป้องกันกำรพังทลำยของหน้ำดิน	

บรรเทำควำมรุนแรงของลมพำยุ	เป็นต้น



26

๕.	 สัตว์ป่ำ	 มีประโยชน์ต่อกำรศึกษำชีวิตและธรรมชำติของสัตว์เพื่อให้

มนุษย์ได้รู้จักวิธีกำรที่จะอำศัยอยู่ร่วมกับสิ่งมีชีวิตได้

2626

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๒



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

27

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๓

27

เติมค�ำข้อควำมข้ำงลำ่งให้สมบูรณ์

ที่เกิดตำมธรรมชำติ

๑. ป่ำไม้มีประโยชน์ คือ

๒. มีประโยชน์ คือ

น�ำมำใช้ดื่มกิน เพำะปลูก

จัดเป็น

ตัวอย่ำง                        

ใบงำน ๐๓ : แบบฝึกหัด เรื่องทรัพยำกรธรรมชำติ
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๓. ดินมีประโยชน์ คือ

๕. สัตว์ปำ่มีประโยชน์ คือ

๔. มีประโยชน์ คือ

สิ่งมีชีวิตหำยใจด�ำรงชีวิตได้ 

บ. ๓.๓ / ผ. ๓ - ๐๓

28



29

ใบงาน

29

บ. ๓.๔ / ผ. ๔

ชั้นประถมศึกษำปีที่ ๑ ๒ และ ๓

หน่วยย่อยที่ ๔ 

การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน

เรื่อง กำรใช้ทรัพยำกรอยำ่งยั่งยืน



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

กิจกรรมที่ ๑ จะใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงไร

บ. ๓.๔ / ผ. ๔ - ๐๑

วิธีท�ำ

จุดประสงค์

ตระหนักในคุณค่ำของทรัพยำกรธรรมชำติ	และใช้ทรัพยำกรอย่ำงประหยัด

และคุ้มค่ำ

๑.	 นักเรียนบันทึกกิจกรรมประจ�ำวันของตน	ตั้งแต่เวลำ	 

๐๖.๐๐	–	๒๐.๐๐	น.	ในประเด็นต่ำงๆ	ดังนี้	 

•		มีกิจกรรมอะไรบำ้ง 

•		ใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอะไร 

•		มีผลที่เกิดต่อสิ่งแวดล้อมอยำ่งไร	 

•		มีแนวทำงกำรแก้ไขอย่ำงไร

	๒.	บันทึกข้อมูลและอภิปรำยผลกำรบันทึกกับสมำชิกในกลุ่ม	พร้อมหำ 

ข้อสรุปและแนวทำงกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงประหยัดและคุ้มค่ำ	

วัสดุ-อุปกรณ์

––

30        



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.

31

สิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต

ล�าดับที่ กิจกรรม  ทรัพยากรที่ ใช้ ผลต่อสิ่งแวดล้อม แนวทางแก้ไข

๑.		ทรัพยำกรธรรมชำติที่นักเรียนใช้มำกที่สุด	คืออะไร	

๒.		ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมำกที่สุดคืออะไร

บ. ๓.๔ / ผ. ๔ - ๐๑

ใบงำน ๐๑ : กำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงประหยัดและคุ้มค่ำ

ตำรำง กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติใน ๑ วัน

บันทึกผลกำรท�ำกิจกรรม

ค�ำถำมหลังจำกท�ำกิจกรรม
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๓.		กิจกรรมที่นักเรียนคิดวำ่	มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมมำกที่สุด 

				คืออะไร	และเพรำะเหตุใด

บ. ๓.๔ / ผ. ๔ - ๐๑

๔.		นักเรียนมีแนวทำงกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงประหยัดและคุ้มค่ำ 

	 อย่ำงไร



ชื่อ-สกุล	 ชั้น	 เลขที่

วันที่	 เดือน	 พ.ศ.
บ. ๓.๔ / ผ. ๔ - ๐๒

ค�ำชี้แจง	:	 เลือกทรัพยำกรธรรมชำต	ิ๑	อย่ำง	เขียนรณรงค์เชิญชวนให้คนใน 

	 ท้องถิ่นใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงประหยัดและคุ้มค่ำให้น่ำสนใจ

ใบงำน ๐๒ : แบบฝึกหัด เรื่องกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติ

33
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35

ขอให้นักเรียนตั้งใจท�ำข้อสอบด้วยควำมซื่อสัตย์สุจริต

35

ค�ำชี้แจง : 

ข้อสอบมีทั้งหมด	๕	ข้อ	รวม	๓	หน้ำ	เวลำ	๒๐	นำที	คะแนนเต็ม	๕	คะแนน

ให้เขียนเครื่องหมำย	X	ทับตัวอักษรหน้ำค�ำตอบที่ถูกต้องที่สุด	๕	ข้อ	๕	คะแนน

คะแนนเต็ม

๕

คะแนนที่ได้

ชื่อ	-	นำมสกุล	 เลขที่	 ชั้น

35

โรงเรียน	 ข้อสอบวิชา	วิทยาศาสตร	์

หน่วยการเรียนรู้ที	่๓	สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติรอบตัว

ภาคเรียนที่				 			ปีการศึกษา	 							ชั้นประถมศึกษาปีที่

สอบวันที่
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๑.	 ภำพข้อใดต่อไปนี้ที่แสดงองค์ประกอบของสิ่งแวดล้อมได้ครบสมบูรณ์		

ก.

ก.

ก.

ค.

ข.

ง.

ค.

ค.

ข.

ข.

ง.

ง.

๒.	 ภำพในข้อใด	ไม่เป็น	ควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมในลักษณะ

ของแหล่งอำหำร

๓.	 ข้อใด	ไม่จัด	เป็นทรัพยำกรธรรมชำติ
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๔.	 ใคร	เป็นคนที่มีวิธีกำรใช้น�้ำอย่ำงประหยัดมำกที่สุด

ก.	 จูน	รีดผำ้ทีละหลำย	ๆ 	ชิ้น

ข.	 เจน	ปิดน�้ำทุกครั้งหลังอำบน�้ำเสร็จ

ค.	 จีน	เทเศษอำหำรเหลือเพื่อเลี้ยงปลำในคลอง

ง.	 เจิน	ฉีดยำฆ่ำแมลงลงน�้ำเพื่อให้น�้ำสะอำดขึ้น

๕.	 ข้อใดคือควำมหมำยของทรัพยำกรธรรมชำติที่ถูกต้องที่สุด

ก.	 สิ่งแวดล้อมที่อยู่ล้อมรอบตัวเรำ	มีประโยชน์หรือไม่มีประโยชน์ก็ได้

ข.	 สิ่งแวดล้อมที่อยู่ล้อมรอบตัวเรำ	ประกอบด้วยสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต

ค.	 สิ่งแวดล้อมที่อยู่ล้อมรอบตัวเรำ	ทั้งมนุษย์สร้ำงขึ้นและธรรมชำติสร้ำงขึ้น

ง.	 สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นตำมธรรมชำติ	มีควำมส�ำคัญต่อกำรด�ำรงชีวิต 

ของมนุษย์
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๔๐




